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K = Katholiken  P = Protestanten 
 
Für die Häufigkeit des regelmäßigen Kirchgangs von Katholiken zeigt sich ein deutlicher Kohorten-
effekt, indem sich die Häufigkeitsverteilungen in der Grafik im Zeitverlauf gleichsam im Absinken 
der Werte auch gleichzeitig nach rechts verschieben. Das heißt, die Jahrgänge nehmen ihre gerin-
ger werdende Kirchgangshäufigkeit mit. Allerdings gibt es anscheinend einen mildernden „Rentner-
effekt“, d.h. die 60 Jahre und Älteren gehen wieder häufiger regelmäßig am Sonntag in die Kirche, 
als sie es früher taten. 

Für die evangelischen regelmäßigen Kirchengänger zeigen sich diese beiden Phänomene eben-
falls - wenn auch auf einem erheblich niedrigerem Niveau: Das Absinken der Kirchgangshäufigkeit 
im Älterwerden der Jahrgangsgruppe, das sich im Rentenalter aber ebenfalls nicht fortsetzt, son-
dern wieder ansteigt. 
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Während bei den katholischen regelmäßigen Kirchgängern der Kohorteneffekt der Verringerung 
eindeutig sichtbar ist, ist das Ansteigen in der ältesten Altersgruppe bei den evangelischen regel-
mäßigen Kirchgängern noch klärungsbedürftig. 

Altersgruppen: 
16 - 29 Jahre, 30 - 44 Jahre, 45 - 59 Jahre, 60 Jahre und älter 
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Es besuchten regelmäßig den Gottesdienst: 
Jahr 1952 1963 1967 / 69 1973 1982 1991 1999 

Katholiken 
Insgesamt 51 55 48 35 32 33 26 
16-29 52 52 40 24 19 17 10 
30-44 44 51 42 28 26 21 15 
45-59 50 56 53 46 29 34 24 
60 und älter 63 64 62 57 54 54 50 

Protestanten 
Insgesamt 13 15 10 7 6 8 7 
16-29 12 11 6 3 4 4 4 
30-44 7 10 6 3 4 4 3 
45-59 13 16 11 7 6 7 6 
60 und älter 23 24 22 12 12 17 15 
Quelle: Allensbacher Institut für Demoskopie: Allensbacher Markt- und Werbeträgeranalyse 1978 ff., Renate Köcher „Religiös in einer 
säkularisierten Welt“, in: Elisabeth Noelle-Neumann und Renate Köcher: Die verletzte Nation, 1987,  
zitiert nach: Detlef Pollack: „Deinstitutionalisierung des Religiösen und Religiöse Individualisierung in Ost- und Westdeutschland“, 
                   in: Kölner Zeitschrift für Soziologie und Sozialpsychologie (KZfSS), Jg. 55, Heft 3, 2003, S.458  

 
 
Anmerkung: 
Die Gleichförmigkeit im Gleichbleiben in der Altersverteilung der evangelischen regelmäßigen 
Kirchgänger für 1973, 1982, 1991 und 1999 könnte ein Indikator sein, dass im evangelischen 
Bereich das Basis-Niveau für den regelmäßigen Kirchgang bereits erreicht ist, was im katholischen 
Bereich als Perspektive, wenn auch auf höherem Niveau, ebenfalls zu erwarten sein könnte. Der 
vergleichsweise rapide Rückgang in den jüngeren Jahrgängen könnte für eine Beschleunigung 
dieses Prozesses im Bereich des Katholizismus anzusehen sein. 
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