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Immer wieder wird die Meinung geäußert, dass die Weihnachtsfeiertage besonders Suizidgefährdet 
seien. Hintergrund dafür ist vermutlich die Annahme, dass Menschen, die an diesem Familienfest 
alleine sind, die Einsamkeit besonders bedrücke und sie deshalb in den Freitod gehen würden. 

 
Für die Klärung, welchen Realitätsgehalt diese Meinung hat, gibt es begrenzte empirische Daten. 
Auf Bundesebene sind die Zahlen der Suizide (nur) nach Monaten vorhanden und auf Länderebene 
sind die Fallzahlen für eine Auswertung nach Tagen zu gering, um zuverlässige Aussagen zu be-
gründen. 

Jedoch ausgehend von der These, dass an den Weihnachtsfeiertagen die Anzahl der Suizide 
besonders hoch seien, müsste sich das in einer deutlich überdurchschnittlichen Anzahl der Freitode 
im Dezember darstellen.  

Das Gegenteil ist jedoch der Fall. Im Dezember ist die Anzahl der Freitode (777) gegenüber den 
anderen Monaten vergleichsweise am geringsten (Monatsdurchschnitt: 894). 

Die Monate mit der höchsten Anzahl sind der März und der Juli (mit jeweils 989 Suiziden), gefolgt 
vom Januar (954) und August sowie Mai (933 bzw. 932 Suizide). 

 
Auch die Auswertung nach den einzelnen Bundesländern (Übersicht auf den folgenden Seiten) 
zeigt kein anderes Ergebnis. Nur in zwei Bundesländern (Nordrhein-Westfalen und Saarland) ist die 
Anzahl der Suizide im Dezember überdurchschnittlich. 
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Auch wenn die Zahlen in den einzelnen Bundesländern nicht parallel zueinander verlaufen - wozu 
genauere Untersuchungen zur Abklärung der Unterschiede notwendig wären -, bestätigt sich je-
doch die generelle Tendenz, dass im Frühjahr und im Sommer die Zahl der Suizide ansteigt., mit 
dem Schwerpunkt in den Sommermonaten. 
 
Anmerkung: 
Diese Verteilungen sprechen eher für die These, dass  - in der Verbindung der Suizide mit Depres-
sionen -, die gefährdeten Menschen die dunkler werdende Jahreszeit als natürlich bewerten und 
erst ab dem Frühjahr, wenn sich ihre Gemütsstimmung mit dem Sonnenschein und der Wärme 
nicht wie erwartet verbessert, besonders gefährdet sind. 
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Suizide in Deutschland, 2004. Absolute Zahlen nach Monaten und Bundesländern. 
Monate    

Bundesland Jan Feb März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez. Summe  Ø 
Schleswig-Holstein 51 28 37 30 39 38 51 42 31 28 24 23 422 35 
Mecklenburg-Vorp. 13 16 15 14 12 20 13 17 17 27 17 8 189 16 

Hamburg 24 25 22 19 24 30 24 23 17 23 21 19 271 23 
Niedersachsen 86 95 96 99 91 98 86 96 82 77 86 72 1.064 89 

Bremen  10 13 13 10 8 11 14 10 9 4 15 10 127 11 
Brandenburg 31 36 29 33 32 35 43 39 32 35 34 34 413 34 

Sachsen-Anhalt 26 25 34 33 44 28 38 22 16 26 16 14 322 27 
Berlin 36 33 42 28 34 31 39 31 28 46 20 30 398 33 

Nordrhein-Westfalen 171 131 174 135 156 133 149 149 137 111 113 145 1.704 142 
Hessen 71 55 88 67 64 60 80 75 62 73 53 57 808 67 

Sachsen 58 62 73 67 76 71 76 72 55 55 43 59 767 64 
Thüringen 39 27 26 34 34 41 41 42 28 29 32 21 394 33 

Rheinland-Pfalz 39 48 36 52 41 54 37 47 46 48 46 37 531 44 
Saarland 9 4 7 7 12 6 8 7 18 11 16 14 119 10 

Bayern 173 144 173 161 152 159 175 138 151 143 138 134 1.841 153 
Baden-Württemberg 117 131 124 111 113 94 115 123 103 107 128 100 1.366 114 

Summe 954 873 989 900 932 909 989 933 832 843 802 777 10.733 894 
Quelle: Statistisches Bundesamt, Gruppe VIII A Gesundheitsstatistiken 
Überdurchschnittliche 

Häufigkeit 
7 5 9 6 9 10 12 9 3 6 5 2 83 5 

Höchste Anzahl im 
Jahr 

1 1 2 1 2 2 5 1 1 2 1 0 19 1 
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